CENTRO DE PSICOLOGIA
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Stbado 19 de febrero de 9:30 a 14 hs.

Contenidos: Técnicas de respiracion, Prevencion y control del estrés, Relajacién, meditacién y

visualizacién, Habilidades sociales y Soluciéon de problemas.

Grupos reducidos, solicita tu plaza en Sport club Reserva del Higuerén Tel:952565761 O al 626353624.
Profesional a cargo: Olga Prieto Blanco. Psicéloga y master en salud mental y técnicas
psicoterapéuticas.

Precios: Abonado 20 euros/Externo 40 euros.



